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 2024.04.10　【インドリトリート】中村尚人と行く聖地巡礼ツアー募集開始
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 2024.04.5　ワークショップ｜開催情報
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 2024.03.27　【オンライン】アーサナ塾 特別編 -ダウンドッグ活用法-(講師:中村尚人)
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 2024.03.27　【対面】アーサナ塾 特別編 -ダウンドッグ活用法-(講師:中村尚人)
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 2024.03.22　【オンライン】ノンストレスヨガ講座(講師：中村尚人)
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 2024.03.22　【対面】ノンストレスヨガ講座(講師：中村尚人)
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